
記事を修正する場合もあります。
北海道社会保障推進協議会のホームページ
http://www.hokkaido-syahokyo.com/

をご覧下さい。

 1 75歳以上の医療費2割負担が強行ノー！
  「怒りのアクション」街頭宣伝

 2 「今日は少し贅沢できそう」
  道民医連・ボナキタがフードバンク　120人が参加

 3 介護する人もされる人もみんな笑顔に
  いい介護の日

 4 灯油代など物価高騰
  福祉灯油の実施と拡充を

 5 健康保険証の廃止やめて
～マイナ保険証の問題点～

10 コロナ災害と物価高騰で
　　「辛抱するのも限界」！
  10月22日  いのちとくらしを守るなんでも電話無料相談会

12 物価高騰が経営を圧迫
  消費税減税など抜本的な対策を

14 緊急小口資金と総合支援資金の
  特例貸付の償還に困ったら

16 11月11日介護の日
  なんでも無料電話相談
18 北海道民医連が緊急アンケート調査
  介護保険2割負担やめろ！

20 シリーズ　介護保険の改悪をやめて拡充を②
   2024年度からの介護保険制度改悪案

22 地域の水を運動で守った
  小樽朝里  北海道新幹線の有害残土搬入を撤回

〈連載〉
24 診察室から　vol.16

26 北の人　vol.114

28 久美子の相談室　第70回

30 旅の時
と き

間　vol.67

32 地域でかんばる民商会員　第4回

34 ノースシーロード　～北の本棚～

35 道学習協おすすめの1冊

36 資料
  ・ 後期高齢者市町村別健診受診率・受診者数
  ・ 2021年度　市町村別後期高齢者医療保険料軽減の状況
  ・ 新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金交付

限度額（市町村分）
  ・ 北海道主要経済指標

丘珠空港を中心におこなわれたオスプレイの訓練に反対するデモ
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大切な人生を自費出版に
書きためた文章、思い出が詰まった写真…
大切な人たちへのメッセージを綴ったあなただけの本─ 。
本の企画から出版まで担当スタッフがお手伝いします。

自費出版資料を
無料で進呈します。

2021-2022

役立つ制度があります。
活用して負担を軽減しましょう！

最新の情報を、やさしく解説

制度改定に伴い内容をさらに充実！
『新型コロナウイルス感染症』対策の制度に対応
しています。
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