
北海道生活と健康を守る会連合会・生活相談員 

 いのちと暮らしを守る生活相談員として43年。今日の相談

内容は多岐にわたっています。社会情勢の変化の中で、複雑

な相談が多くなっています。 

 人間としてこの国に生を受けたすべての人々が、憲法25条

が保障した人間らしい生活を営むために、社会保障制度が

あることを忘れてはならないし、特に生活保護法第１条のす

ばらしさを多くの人たちに知ってほしい。 

 本書が相談を受ける立場に立った人たちの役に立てられ

ればと願っています。 

電話 FAX

送付先住所

お名前・団体名 冊数

北海道社会保障推進協議会  札幌市北区北14条西3丁目1-12道民医連会館 

☎０１１－７５８－２６４８  FAX０１１－７５８－４６６６  E-mail : shahokyo@dominiren.gr.jp 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

笑顔でくらしたい 北海道社保協機関誌 

隔月１日発行・年６回・Ａ４版・４８ページ 

定期購読料 １部６００円（送料込み 年間3,600円） 

＊１部売りは、８００円 

情報誌「笑顔でくらしたい」 

北海道社保協機関誌連載中の 

「久美子の相談室」 
第１回～第５０回分 

（本誌2009年4月 第45号～２018年12月 第103号） 

が1冊の本になりました。 


