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大切な人生を自費出版に
書きためた文章、思い出が詰まった写真…
大切な人たちへのメッセージを綴ったあなただけの本─ 。
本の企画から出版まで担当スタッフがお手伝いします。

自費出版資料を
無料で進呈します。

2018-2019
最新の情報で やさしく解説！

役立つ制度があります。
活用して負担を軽減しましょう！

7頁増で内容をさらに充実！
A5判　65頁

定価  200円（10冊以上  送料無料）

減額制度が活用できます
 〔住民税を非課税に〕
税金が安くなります 〔医療費控除〕
保険料で困ったとき
生活が困ったとき
奨学金の返還で困ったとき
医療費で困ったとき
出産で困ったとき

介護で困ったとき
高額医療・高額介護合算療養費制度
子どもの制度
障害福祉制度
仕事で困ったとき
病気やケガで仕事を休んだとき
被災・避難された方々への北海道の支援
 など
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顔笑 でくらしたい
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	 	 チカホで宣伝署名　400筆以上集まる
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	3	 	3.13重税反対統一行動
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12	 広がる子ども医療費無料化の運動
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20	 高齢者の医療制度の改善を
	 	 北海道後期高齢者医療広域連合と懇談
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	 	 札幌市議会へ請願

24	 難病患者が安心して暮らすために
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30	 久美子の相談室　第51回
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34	 ノースシーロード　〜北の本棚〜

35	 道学習協おすすめの1冊
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	 	 ・	国民健康保険料（税）滞納処分実施状況（2017年度）
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オール沖縄のとりくみを報告する稲福勉さん
（いのちとくらしを守れ！総決起集会）

記事を修正する場合もあります。
北海道社会保障推進協議会のホームページ
http://www.hokkaido-syahokyo.com/

をご覧下さい。


