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文字原稿、写真原稿、図版原稿など
に基づき、編集スタッフが企画、校正、
デザインのお手伝いをします。

●装幀・デザイン
組版やデザイン、写真処理などを経て
から、校正を著者と編集担当が、細
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くらしに役立つハンドブック2013年度版
保険料・税金が上がって大変！
年金も下がって大変！
負担軽減のための活用法

貧困・格差増大や
失業・経営難が増える中で、
様々な相談がよせられます。
住民税や医療費・保険料の軽減や
雇用問題など
くわしく解説しています。
生活保護など新基準に変更。
障害者制度など加筆しました。

住民税を非課税に
医療費の控除
高額療養費と医療費負担の軽減
入院時の食事代・居住費の減額
お産の費用と妊婦健診
子どもの医療費
国保保険料（税）・医療費一部負担減の
　減免・支払い猶予および資格証明書について
後期高齢者医療制度の保険料と負担軽減
後期高齢者医療制度の保険料減免
後期高齢者医療制度の医療費一部負担金の減免・猶予
後期高齢者医療制度と国保世帯に
　分かれたときの国保保険料
無料・低額診療事業って知っていますか？
高額医療・高額介護合算療養費制度
介護保険の保険料・利用料・食事代の軽減

国民年金保険料の減免と併給
障害年金
障害者手帳と障害者控除認定
障害者の医療制度
障害者総合支援法による制度の活用
子どもの教育、手当、保育料
生活保護の活用
生活保護Q＆A
雇用保険／住宅・生活支援制度／求職者支援制度
労働相談Q＆A
多重債務Q＆A
生活福祉資金貸与制度
（離職・住宅喪失対応）活用できる貸与・給付制度
高校教育費制度の活用
被災・避難された方々への北海道の支援について
日本国憲法など抜粋
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