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申込みは  北海道社会保障推進協議会事務局  まで
札幌市北区北14条西3丁目1-12　TEL 011-758-2648　FAX 011-758-4666

くらしに役立つハンドブック2012年度版
保険料・税金が上がって大変！　年金も下がって大変！

負担軽減のための活用法

貧困・格差増大や

失業・経営難が増える中で、

様々な相談がよせられます。

住民税や医療費・保険料の軽減、

生活保護の申請や雇用問題など

くわしく解説しています。

被災・避難された方々への

北海道における支援についても、

くわしく掲載しています。

A5判
定価　200円
送料別

（10冊以上　送料無料）

相談活動の
手引きに最適

好評発売中！

お　

申　

し　

込　

み　

書

 1 来年もまた元気で会いましょう

 2 戦争はいやだ　核兵器も原発もいらない
  北海道平和美術展

 3 未来の子どもたちのために、
  原発をなくすことが大人の責任です

 4 新日本婦人の会子育て小組
  こどももママも仲良しに！

 5 特集1　生活できない！
  低賃金の抜本的な底上げを
   札幌市内の指定管理者施設等で働く人たちの雇用・労働、

生活実態（中間報告）
  川村雅則（北海学園大学経済学部准教授）

13  特集2　“これじゃ暮らせないわよ！”
  負担増に苦しむ年金生活者
   年金削減と負担増の実態
  渡部　務（全日本年金者組合北海道本部委員長）

18  SOSネットワーク北海道が13回目の街頭相談会
  依然厳しい生活実態が明らかに

 20  地域医療の拡充のために

22  なぜ精神障害者への
  「運賃割引」制度適用を求めるのか

25  ご案内 第32回全国クレジット・サラ金・
ヤミ金被害者交流集会 in 北海道

〈連載〉
26 今月の本棚

28 北の人　vol．60　大橋　晃さん

30 久美子の相談室　第19回

32 旅の時
と

間
き

　vol．6

34 資料
・ 2011年度　道内小中学校の就学援助生徒数
・ 「乳幼児等医療給付事業」の市町村における拡大実施状況
（2012年4月1日現在）
・ 「ひとり親家庭等医療給付事業」の市町村における拡大実
施状況（2012年4月1日現在）
・ 重度心身障がい者医療給付事業の市町村における自己負
担額軽減実施状況（2012年4月1日現在）
・ 重度心身障がい者医療給付事業の市町村における対象者
拡大実施状況（2012年4月1日現在）
・ 道内市町村における準要保護（クラブ活動費、生徒会費、
PTA会費）の対象費目について（2012年5月1日現在）

押し花：山根泰子さん作
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